Foglalkozasa: grafologus

Eletem utobbi 10 évének egyik foszerepléje a grafologia. Kényszeri, bar ugy vélem
szerencsés palyamodositdsom utdn ugyanis grafologus szakértéveé cseperedtem.

A hétkoznapok soran kozelembe keriilé emberek, amikor megtudjak, hogy egy
grafologussal allnak szemben, kérdések 6zonével lepnek el. A leggyakrabban elhangzé
kérdések rovid megvalaszoldsaval igyekszem ezlton csokorba gylijteni mindazt, amit
a grafoldgiarol tudni kell...

1, Mi is az a grafologia?

A grafologia a személyiség feltardsat célzo tudomany, mely egy specidlis uton, a
kézirds vizsgalatan keresztiil jut el céljahoz.

A grafologia elnevezést a francia Michon abbé nevéhez kothetjiik, aki 1872-ben ilyen
cimmel kézirdselemzéssel foglalkozé folydiratot inditott.

A sok-sok évi kutatds ismeretanyaga orvosoknak, pszichologusoknak koszonhetd.
Ennek rendszerezése mara a pszicholdgia segédtudomanyava emelte a grafologiat.

Az a hatalmas érdeklddés, amely e teriiletet Gvezte az 1980-as évektdl segitette a
magyarorszagi “jjaéledést” is. A grafologus szakma elismertségét jelzi, hogy 1993 6ta
léteznek és mitkddnek az Igazsagligyi Minisztérium altal kinevezett igazsagiigyi
grafologus szakértok.

2, Kit tekinthetiink ma grafologusnak?

Grafoldgus az a szakember, aki a kéziras objektiv vizsgalata alapjan, mérési adatokkal
alatamasztva kovetkeztetéseket von le a kézirast készitd személy személyiségére,
viselkedésére vonatkozoan, s rendelkezik grafologus oklevéllel. A magyarorszagi
grafologusképzés jelenleg iskolarendszeren kiviili képzési keretek kozott folyik.
Fels6foku allami végzettségként még nem — csak specialis radképzés eredményeként,
pl. a SOTE-n, a klinikai szakpszichologusok szdmara szervezett klinikai irdselemzd
pszichologusként — szerezhetd ilyen diploma. A regisztralt képzdhelyek, koztik a
Grafoldgiai Intézet 1s, mint maganintézmény ad okleveles grafologus végzettséget.

Mit tanul egy grafologus? Parhuzamosan pszicholdgiai és grafologiai tantargyak
ismeretanyagat.

3, irasszakértd vagy grafologus? Mi a kiilonbség?

fgy nem korrekt a kérdésfelvetés, amely tartalmi vonatkozasa szerint nyilvan az

»irasazonosito vagy grafologus?” tartalmat hivatott képviselni.

A gyakori ezt feszegetd kérdések miatt érdemes arra kitérni, hogy mivel foglalkozik a
grafologus, s mivel az irdsazonositd. Az ,,iras-szakértés” fogalom ugyanis egy
atfogd tertiletet jelent: a kézirdst vizsgdld szakemberek korét jelzi. Az irds-
szakértésnek tehat két dga van: a grafoldgia &s az irasazonositds. A grafologus
célja az iraskép alapjan az ird6 egyén személyiségének feltarasa, mig az
irasazonositd kézeredetet vizsgdl: azaz azt a célt tiizi ki, hogy megallapitsa: két
alairas, vagy két levél ugyanattdl a kéztdl, személytdl szdrmazik-e. A kodznapi
nyelvhasznélatban azonban sokan ez utobbi szakma megnevezésére hasznaljak az
irasszakeértd kifejezést.




4. Az ,,Igaz-e, hogy ha ugy irom a kis ,,d”-t, hogy ... ,akkor ...ilyen vagyok?”
Vagy: ,,az mit jelent, ha a ,,k”...?”- tipusu kérdésekrol...

Szandé¢kos a kérdés ,hézagossdga”! Nagyon gyakran teszik fel nekiink,
grafologusoknak ily modon a kérdést. S minden alkalommal fontos megragadnunk az
alkalmat, hogy elmondjuk: a grafoldgia nem szotarszer(i, nem az egy jel-egy jelentés
elven mikodik! Adott irasjel-kombindciok egyiittes jelenléte alapjan tehetiink csak
megalapozott kijelentést egy-egy személyiségjegy vonatkozasaban.

5. Akkor hogyan késziill a grafologiai szakvélemény? Hogyan dolgozik az
iraselemzo?

A legfdbb szabaly, hogy csak megfeleld irasmintat és a vizsgalt személy —a grafoldgiai
elemzéshez vald — hozzajarulasat tartalmazo irast elemezhetiink.

A grafologusok tehdt minden esetben az etikai szempontoknak megfelelden
mikddnek. Humdanpolitikai teriileteken a jelolteknek, az allaskeres6knek is tudniuk
kell arrél, hogy irasukat grafologus fogja elemezni. Igy tehat az e célra adott irasminta
hatoldalara fel kell tiintetniiik ezt a hozzajarulast. Viszont tudnotok kell, hogy azon
allashirdetések esetében ahol — grafologiai vizsgalat céljabol - kézzel irott levelet is
kérnek Tdletek, s Ti ezt elkiilditek, - mivel sajat akaratotokbol adtatok ki irdsotokat -
egyuttal beleegyezéseteket is adtitok a kéziraselemzéshez. Teljes mértékben
nyugodtak lehettek, mert a grafologus munkahelyi grafoldgiai vizsgalatok esetén
semmiképpen nem nyilatkozhat a jeloltek egészségi allapotardl, szexudlis szokasairol
¢és maganéleti, érzelmi aspektusairdl. Az 4llas megszerzése érdekében pedig csak jol
jOhet, ha az a sok pozitiv személyiségjegy feltarasra keriil, ami Bennetek lakozik...

S mi tekinthetd megfeleld irdsmintdnak?

A megfeleld irasminta egy A/4-es lapra irt, eredeti példanyban rendelkezésre 4llo,
minimum 15-20 soros szdveg, teljes névalairassal ellatva. Sziikséges még néhany adat
az ir6 személlyel kapcsolatban, mint pl. életkora, neme, iskolai végzettsége, adat arrol,
hogy melyik kézzel ir, van-e sériilés az ir6 kezén, szemiiveges-e, ill. hogy melyik
orszagban tanulta a betlivetést.

Mindezek megléte mellett a grafologus mérések ¢és statisztikakészitések sorozataval
kezdi munkgjat. Megfigyeli az irofeliileten a beirt — be nem irt részek aranyat,
megméri a margokat (bal, jobb, alsé, felsd), megéllapitja a sorok irdnyat, alakjat,
megméri a sorok, szavak tavolsagat. Szintén mérnie kell pl. a betliméreteket, ezt
persze tovabb bontva: nagybetiik, kisbetiik, kerek betiik...Logikusan tovabb haladva
megméri a betlielemeket, ezek aranyat, és sok-sok egyéb elem vizsgélata utin az
egeszen apro grafologiai jellemzok vizsgalataig jut el, mint pl. ékezetek hossza, alakja,
elhelyezése, ,t-athuzas* mérete, kezdovonalak, végvonalak, hurkok mérete, alakja...¢s
még hosszan folytathatnam.

Végiil 0Osszegzi ezek eredményeit, s ezen tényhalmazbol - mely igy mar
reprodukalhaté - kdvetkeztetéseket von le.

Mar hallom is a tobbségetekben felmeriild kérdést: ,,Igen, de nekem tobbféle irdsom
van, hogy lehet, hogy a grafologus igy is redlis képet alkot rolam?” Ennek is megvan
a magyarazata: a kézirds mutatja a vizsgalt személyek allando jellemvonaésait ( pl.
zarkézott-e, vagy nyitott, szorgalmas-e, vagy nem, kreativ, logikus gondolkodasu-e,
stb.), ill. az aktudlis pszichés allapotat ( faradt-e, lehangolt, vagy épp’ feldobott




hangulatban volt-e az iras pillanatdban). Ez az oka tehat annak, hogy sokunknak
tobbféle irasmodunk van, &m - avatott szem szdmadra - e két tertilet - jol elkiilonitheto.
,Ha tanulhat6 ezen tudomany ismeretanyaga - marpedig ez igy igaz! -, akkor a
grafologushallgatok jol kimiGvelddnek e téren, s igy Ok becsaphatjak kézirasuk
elvaltoztatasaval kollégaikat, tehat képesek jobb képet lattatni magukrol” - igaz ez ? -
kérdezik szintén sokan a grafologiaval kapcsolatosan. Nem, nem igaz! Senki nem
képes tartosan - tehat egy oldalnyi irdson keresztiil - kdvetkezetesen eltorzitani irasat, s
ezaltal becsapni a grafologiat! Miért? Mert a kézirds tulajdonképpen agyiras; az
agyunk altal vezérelt folyamat soran vetjilk papirra gondolatainkat. A tudatos
megvaltoztatas csak akkor torténhet, ha tartds figyelemmel irdnyitjuk ezt. Az emberi
figyelem pedig - a pszicholdgiai szakirodalom szerint - 7 +2 egységig terjedden képes
mikodni. A grafolégus elemzd munkdja sordn legalabb 140 grafoldgiai jellemzot
vizsgal, tehat egyszerre ennyi jel elvaltoztatasara kellene figyelnie az ir6 személynek.
Ez pedig képtelenség! A grafologia tehat nem becsaphato.

6, Milyen teriileteken segithet a grafologus?

Mivel a grafoldgia képes feltarni a vizsgalt személy mentalis képességeit, kozosséghez
vald viszonydt, munkavégzésének jellemzo6i, érzelmi életét, s Onmagahoz vald
viszonyat — s ennek elemeit — igy az irdselemz6 sok teriileten adhat tdmogat6 jellegii
informaciokat megrendeldinek. Mara mar specializalodott a grafologia, s kialakultak
kiilonféle agai, mint pl. a pedagogiai, palyaorientacids, palyatanacsadasi grafologia,
vagy a humanpolitikai irdny, de legalabb ilyen fontos az igazsagligyi teriilet, vagy a
parkapcsolati grafologia.

Sz6118ssy-Csoma Enikd
képzési és igazsagiigyi grafologus szakértd
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